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SOMMERSONNENWENDE
IM WILDEN STADT-GARTEN
VON HORBAN GARDENING

Forum Gesellschaft

jetzt anmelden



Im Rahmen der Reihe Forum Gesellschaft, lädt der Verein Horban Gardening Sie in seinen
Garten ein. Ziel ist es, den Garten als lebendigen Partner zu verstehen. In verschiedenen
Workshops können wir die Natur direkt erleben und lernen zu verstehen, welche Ressourcen
sie bietet – vom essbaren «Unkraut» bis zur Heilkraft der Kräuter. Wir zeigen Ihnen
Methoden für einen naturnahen Garten und räumen mit Mythen über Schädlinge auf. 

Workshop 1: Wildkräuter & Erfrischung
Der Tag beginnt mit einem Perspektivwechsel. Anstatt Wildpflanzen durch Jäten vorschnell
zu entfernen, entdecken wir ihre Qualitäten als wertvolle Partner des Ökosystems und echten
Superfood.

Workshop 2: Der lebendige Naturgarten
Im zweiten Workshop weiten wir den Blick auf den ganzen Naturgarten. Wir entdecken, wie
ein Garten durch gezielte Maßnahmen wie Mulchen und Mischkultur seine eigenen
Selbstheilungskräfte aktiviert und weniger Pflegeaufwand benötigt. 

Workshop 3: Kleine Helden im Garten
Direkt nach dem Mittag verwandeln wir den Garten in ein Entdeckungsfeld für die Kleinsten.
Kinder erforschen gemeinsam mit ihren Eltern die faszinierende Welt der Insekten und
Bodenlebewesen. Wir räumen mit dem Vorurteil auf, dass bestimmte Tiere „böse“ seien, und
betrachten stattdessen ihre unverzichtbare Rolle im Kreislauf. 

Workshop 4: Der natürliche Jahreskreis
Zum Abschluss des Tages tauchen wir in die besondere Zeitqualität der
Sommersonnenwende ein. Zu diesem Zeitpunkt, wenn die Tage am längsten sind, haben die
Sonnenpflanzen ihre maximale Lichtkraft getankt. Wir lernen, wie wir diese Energie
einfangen können: Im praktischen Teil binden wir Räucherbündel oder einen Teestrauss. 

Abschluss: Sommersonnenwende-Ritual
Den Ausklang des Tages bildet ein gemeinsames Feuer, um die Sonne und die
Gemeinschaft zu feiern. Kommen Sie vorbei!

Zu mehr Infos und zur Anmeldung gehts hier
oder unter horw.ch/forumgesellschaft 
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