
IN DER ERZIEHUNG
GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Donnerstag,
18. September 2025

19.00 Uhr bis 20.30 Uhr
Saal Egli, Horw



Drohen, schimpfen, bestrafen - Wie können Eltern mit ihren Kindern auf
eine andere Art konstruktiv kommunizieren? Was ist gewaltfreie
Kommunikation (GfK) und wie kann diese gelingen? In dieser
Veranstaltung lernen wir neue Wege aus der Negativspirale und positive
Konfliktlösungsmuster kennen. Wie reden wir in der Familie miteinander?
Wie gehen wir als Eltern auf unsere Kinder ein und können sie gut
begleiten und leiten? Gibt es positive Konsequenzen in der Erziehung?
Neue Autorität und gewaltfreie Kommunikation – geht das zusammen?

Im Teil I gehen wir den Fragen nach:
• Woher kommt GfK? 
• Was sind die Vorteile und Ziele? 
• Wie kann das einfach antrainiert werden? 
• Wie können Eltern die GfK in der Erziehung anwenden? 

Im Teil II werden folgende Punkte bearbeitet:
• Beispiele aus dem Alltag 
• Austausch und Erfahrungen 
• Grenzen der GfK

IN DER ERZIEHUNG

Celia Zappa, Sozialarbeiterin FH, Beraterin und Mediatorin Jugend-

und Familienberatung Contact 

CHF 10.- , vor Ort zu bezahlen (Bar oder Twint)

Eltern und Bezugspersonen von Primarschul-Kindern 

und Jugendlichen 

Freitag, 5. September 2025

via Forms

tanja.lichtsteiner@horw.ch

Leitung 

Kosten 

Zielgruppe 

Anmeldeschluss 

Anmeldung

Kontakt

GEWALTFREIE KOMMUNIKATION

Hier 
anmelden

https://forms.office.com/e/EbNJsGphWB?origin=lprLink

